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Ο επισκέπτης έρχεται σε επαφή με την αγροτική ζωή, τις καλλιέργειες, τις  αγροτικές
εργασίες, με την φύση, τη χλωρίδα και την πανίδα, έρχεται σε  γνωριμία με τα ήθη και τα
έθιμα της περιοχής που αναβιώνουν με αυθεντικό  τρόπο.

  

  

Σε όλους τους τομείς γίνεται προσπάθεια για ενεργή συμμετοχή του τουρίστα σε ένα
σύνολο δραστηριοτήτων:

    
    1. αγροτικές δραστηριότητες (π.χ. περισυλλογή εσπεριδοειδών, ελιάς, κ.λ.π).   
    2. οικοτουρισμός (παρατήρηση πουλιών, πανίδας, χλωρίδας, επισκέψεις υγροβιότοπων,
κ.λ.π) - Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Αράχθου, Κέντρο
πληροφόρησης Σαλαώρας, Παρατηρητήριο Στρογγυλής.   
    3. αθλήματα περιπέτειας (π.χ ράφτινγκ, πεζοπορία, αλεξίπτωτο πλαγιάς κ.λ.π) ΔΗΜΗΤ
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ΡΗΣ ΚΑΣΕΛΟΥΡΗΣ (OVERLAND ΝΟΤΙΑΣ ΠΙΝΔΟΥ)
, 
ΔΑΣΙΚΟ ΧΩΡΙΟ, Αερολέσχη Άρτας, Ορειβατικός Σύλλογος Άρτας)
 
    4. πολιτιστικών περιηγήσεων (π.χ επισκέψεις σε μοναστήρια, εκκλησίες,  γεφύρια,
μουσεία λαογραφίας κ.α, παραδοσιακούς οικισμούς, αρχαιολογικούς  χώρους) - Μουσ
είο Κλασσικών Αρχαιοτήτων, Λαογραφικό Μουσείο Σκουφά, Λαογραφικό Μουσείο
Καραλή, Ιστορικό μουσείο Σκουφά
, 
Δασικό χωριό και πλήθος βυζαντινών, μεταβυζαντινών εκκλησιών και πέτρινων
παραδοσιακών γεφυριών.
 
    5. παραγωγή παραδοσιακού τσίπουρου.   
    6. χειροτεχνία και παραγωγή παραδοσιακών γλυκών (Αγροτουριστικός
Συνεταιρισμός Γυναικών Πέτα, Γυναικείος Οικοτεχνικός Συνεταιρισμός Βίγλας)
 
    7. γνωριμία με την ηπειρώτικη κουζίνα.   
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