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2UPpWVa JUE TOUG ELOLKOUG:

. MdaBete va KOAUPTIATE CE opyavwueva Padnuata KoOAUPBnong

. Mnv TolumioAoyate ¢paynto priatvofyaivovtag oto vepd. Na KOAUPTIATE apou £X0UV
rnepaocel 3 wpeg aro To paynto.

. Mnv priaivete anotoua oTo vEPO KAl PNV PJEVETE TIOAA wpa OE KPUO VEPO

. Mnv aropakpuveoTe arod tnv apaAia. Na koAuumate nmapdAAnAa Pe TNV aKTr Kat
OXl KABeTa Mpog auTryv, UE KATEUBUVON TNV AvOLKTr BaAacoa.

. Mnv UTIEPEKTLPATE TLG OUVAWELG 0AG KAL UNV KAVETE €MLOEEN TwV dUVAUEWY 0AG
OTOoug aAAoug.

. Mnv mailete mnikivouva matyvidla, Tiou YTopEL va Becouv 0€ Kivouvo Tnv ac@paiela
0ag 1 Toug YUpw CaG.

. Av KATTIOL0G KLYOUVEUEL KAl dEV PTIOPELTE va Tov BondnoeTte, d0TolN0E ToV
vauayoowaoTtn.

. 2 TIG OPYAVWHEVEG TIAPAALEG, VA TNPELTE TA HETPA ACPAAELQG TIOU CUVLOTOUV OL
appodLoL.

. 2TLG TIAPAALEG TIOU ETILOKETITECTE YLA TIPWTN POPA, VA EVNUEPWVECTE ATIO TOUC
VTOTILOUG KATOLKOUG YL TOUG TUXOV KLVOUVOUG.
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. Av TayldeUTELTE 0E KATIOLO PEUPA KAl apXioeL va 0ag apacupeL ota Bablq,
KOAUUTINOTE TIAPAAANAQ PE TNV AKTOYPAMMN YA VA anEYKAWPLOTELTE. YOTEPQA, KOAUNTINOTE
KABETA TPOG TNV aKTN.

TL TIPETIEL VA LOYUEL OTNV TIEPLTITWON TWV TTALOLWV

Kabwg ta pikpad ratdid €iva pla EEXwPLoTn Katnyopia oTtov TPOTIO AVTLMETWTILONG
dUOAPECTWY TIEPLOTATIKWY AAAG KAl TIPOANYNG TIVLYUWYV, OL ELBLKOL ETILONHALVOUV Ta €ENG:

. Av exete padi oag pikpd mawdld (18iwg OTLG NALKIEG KATW TwV 7 ETWV), Ynv ta
AQPNVETE OUTE OTLYMN JOVA BLTTAA 1] yECA OTO vEPO. AUTO LOXUEL AKOUA KL AV EEPOUV KOAUUTIL.
Ot edLkoi ouvloTouV va pabaivouv Ta ratdld KOAUPTIL ard Ta 4 €1n.

. Mnv Bacileote 0TA POUCKWTA QVTLKELPEVA (TT.X. MTIPATOAKLA, KOUAOUPA) yLa TNV
ac@alela Twyv radtwy. Auta sival rtatyvidla kat OxL cwaoipla.

. Opiote €vav evnAlka 1oy Ba emLTnEEl dLaPKWG TA PLKPA TTAdLd, XwPLig va KAavel
MPAyuata rou arnocTiouV TNV Pocoxr Tou (T.X. va Byadel selfies pe to kKwvnto tou). O
EVNALKAG QuTOG PTToPEL va EvAAANACOETAL TIpWi-ardyeuua 11 KAbe yepa Twv OLAKOTIWY 0aG O€
XWPOoUG Tou dlabeTouy rioiva ry/kat 8alacoa.

. AnotpeyTte Ta nadld arno erkivouva matyvidla oTo vePO, OTIWG N «TIATNTI», Ol
AYWVEG KOAUMBNONG KATW aTio TO VEPO K.ATI.

. MdaBete ota mawdld va pPnv Boutouv 0TOo VEPO, Qv dev EAEYEOUV TTIPpWTA TO Babog Tou
KAl Tn JopgpoAoyia Tou rubueva.

. 2 TIG TILOLVEG TIPETIEL VA XPNOLUOTIOLOUV TO VTOUG TIPpLY eLl0eABouv oTn de€apevr, va unv
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TPEXOUV OTA ONWELA TIOU UTIAPXEL VEPO KAL VA ATIOPEUYOUV ThV ETIAYPT UE TA OTOULA
avappopnong Tou VEPOU TG TLoivag
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