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* ATopa PE TtaXUcapKia.

» ATopa mou epyadovtal 1 dLAPEVOUV 0€ EEWTEPLKOUG XWPOUG 1) aBANTEG.

* ATOMA TIOU KATAVAAWVOUV TIOAU AAKOOA 1] KAVOUV XPrionN VAPKWTLKWY OUCLWV.

- ZUMBOUAEG ipooTaociag Kata tTov Kauowva

["la TNV aTouLkn pooTacia cuoTrivovTal Ta MapaKaTw:

* Mivete apBova uypa (vepod, XUUOUG pPOUTWVY 1 AAXAVLKWV).

* ATIOQUYETE TNV KATAVAAWON KAPE KAl AAKOOA.

« AmtoeUlyeTe TNV am’ subsiag £kBeon OTOV HALO KAl TIEPLOPLOTE TIG YETAKLVNOELG OAG.
MNMapaueveTe o€ oKlEPQ
KaiL dpooepa pEPN

, ATIOPEUYOVTAG TOUG XWPEOUG OTIOU ETILKPATEL CUVWO TLOMOG,.

 XpnotdoroleioTe, av ivatl eQLKTO, KALHATLOTLKA 1) QVERLOTNHPA KATA TIG (ECTOTEPEG
WPEG TNG NUEPAG.

« Ntubeite pye eAagpd, AveTa Kal avoLyToXpwia pouxa. PopdTte KameAo Kat yuaAlda nAiou [
otav
KUKAOpOPELTE OE EEWTEPLKOUG XWPOUG.
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« Kavete OAAQG, XAlapa VToUG oTh SLAapKELa TNG NUEPAG.

« EQv 13pWVETE TIOAU, UTIOPELTE VA AQUENOCETE TNV KATAvVAAwon aAatog (avalntnote
OUMBOUAN LaTPOU O€ TIEPLTITWON TIOU 0AG £XEL CUCTNOEL O TIEPLOPLOPOG AAQTLOU).

» ToWTE YIKPA (O€ TTO0OTNTA) KAl EAappa yeupata, divovtag £Ugacn oTn Katavalwon
(PPOUTWV Kal AaXAVLKWV Kat Tieplopifovtag ta «Bapla» paynta.

« ATTOQPEUYETE TIG BAPLEG XELPOVAKTIKEG EPYAOLEG, LBLALTEPA TE XWPEOUG ME UYPNAN
Bepuokpacia, amvola Kat Jeyain uypaocia.

« AV TAOYETE QMO XPOvLa VOOHHaTa (avarveuoTikd, KapdlayyeLaKa KATL.) CUHMBOUAEUBELT
€ TOV YLaTpo oag
yla TUXOV €LOLKA NETPA TIOU TIPETIEL VA AAPETE.

* AV EXETE VEOYEVVNTO OTO OTILTL, PPOVTLOTE va £lval VIUPEVO EAaPpPA. ZNTNOTE 0dNyLeq
aro tov nawdiatpo cag oXETIKA PE TN ANRYN UYpwV.

» KAeilvete Ta e€wtePLka TTapabupa KATA TLG TILo (E0TEG WPEG TNG NUEPAG KAL APHVETE TA
avolyTa Kata tn dlapkela Tng vuxtag.

« AV £XETE NALKLWHEVOUG CUYYEVELG I YVWOTOUG, KAAS €lval va unv mapapevouv JOVoL ToUG
TLG NUEPEG TOU KAuowva .

« Av TtapoucLacEeTE TNV onoladnmote duagopia 1 evoxAnon, EMKOVWVHOTE JE TOV YLATPO
oag.
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Mpw teg Bonbeleg yLa tn Beppuikn e§avrinon

Eav KAmolog supaviost cuumtwpata 8epULKNG e§AvTANnong (O0Twg, duvaTto TIOVOKEPAAO,
atovia, kataBoAr duvapewy, Taon yla Altmobupia, MTwon TNG apTNPELAKNG Tieong, vautia,
EMETOUG, TaXukapdia) Ba
TIPETIEL VA

» MeTapEPETE TOV MACKOVTA OE OPOCEPD, EUAEPO, OKLEPO 1) KALMATILOPEVO XWPO 1) KATW arod
dEVTPA AV UTIAPYOUV.

* AWOETE OTO ATOPO VA TILEL OLYA-OLYA OpOCEPO veEPO (OXL TTaywuevo). Ag divovtal
QAKOOAOUXQ TIOTA OUTE UypA TIOU TIEPLEXOUV KAPELVN (KAPES, KAPEIVOUXA AVAWUKTLKA).

* XaAQpwaoTE 1 apaLpECTE POUXA TIoU TILBavov va eivat EVOXANTLKA.

* XpNOLYOTIOLELOTE BPEYUEVEG ME KPUO VEPO TIETOETEG I} OEVTOVLA YLA VA OPOCLOETE TO WA
TOU.

* OPOVTILOTE WOTE O TTACYXWV VA KABETAL QvarauTlKA KAl TOV TTAPAKOAOUBELTE yLa TUXOV
aAAQyeg 0NV KATACTAON TNG UYELag Tou. Z€ TepinTtwon un BeAtiwong, eival KaAod va
METAPEPOEL OTO VOOOKOWELO.

Mpw teg Bonbeleg yua tn 6spponAnéia

Y niepintwon OgpponAnéiag (cuuntwyata: augnuevn Bepuokpacia cwuatog (
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